
Cale bébé ergonomique 
 
FR. Conforme aux exigences de sécurité. A conserver pour des besoins ultérieurs de 
référence. Ne plus utiliser lorsque le jeune enfant est capable de se retourner seul. Visuels 
non contractuels.  
 
AVERTISSEMENT : le produit ne peut pas être utilisé dans un couffin ou un landau. 
CONSEILS d’utilisation 
Placer le cale bébé bien à plat. 
Coucher bébé sur le dos ou sur le côté selon les conseils de votre pédiatre.* 
Ajuster le coussin amovible au plus près du corps de bébé. 
Placer les bras de bébé au-dessus des cales. 
* Pour la position latérale, positionner la petite cale du côté du ventre. 
          CALE BÉBÉ ERGONOMIQUE 
          INFORMATIONS A CONSERVER  
 
 
IMPORTANT : Lire les instructions avec attention avant utilisation et les conserver pour les 
besoins ultérieurs de référence. 
Garder cet emballage à distance des enfants afin d’éviter les risques de suffocation.  
 
UTILISATION : S’assurer que le cale bébé est correctement et intégralement assemblé 
avant utilisation. 
 1. Placez l’élément A sur le matelas dans un lit bébé, un berceau ou un parc.  
2. Scratchez ensuite la grande cale B sur la partie C. 
3.Couchez ensuite votre bébé sur le dos, entre les cales (B) & (D). Pour un bon 
positionnement de l’enfant, les cales doivent être installées en dessous des bras de l’enfant. 
 
Mise en garde : AVERTISSEMENTS :  
AVERTISSEMENT Cesser d'utiliser le produit lorsque bébé a 3 mois ou commence à se 
retourner tout seul ou est trop grand et que sa taille ne permet plus de l’installer 
correctement. 
 
RISQUE DE SUFFOCATION  : Ne jamais utiliser d’oreillers, de couvertures ou de 
rembourrages supplémentaires sous ou à côté du nourrisson. Ne pas utiliser ce produit dans 
un lit d’adulte. 
 
- Le cale bébé doit être utilisé uniquement dans une nacelle de type berceau, lit ou parc. 
- Ne pas utiliser ce produit dans un couffin, ni dans une nacelle de landau.  
- Le cale bébé doit être placé sur le matelas dont la surface doit être plane. 
- Avant d’installer le cale bébé dans un lit, s’assurer que les côtés du lit dépassent  le haut 
du cale bébé d’au moins 30 cm.  
- Ce produit n'est pas un jouet. 
- Ne pas utiliser ce produit si l’un des éléments est cassé, déchiré ou manquant.  
- Pour éviter tout risque de chute, ne jamais placer le cale bébé sur une surface en  hauteur. 
- Tenir éloigné du feu.  



- Attention aux risques induits par une flamme nue ou toute autre source de forte chaleur 
(par exemple, chauffages électriques, chauffages au gaz, etc.) placées à proximité 
immédiate du couchage. 
- Ne plus utiliser le cale bébé dès lors que l’enfant commence à bouger, ni lorsqu’il est 
capable de se retourner seul. En effet les mouvements désordonnés de l’enfant peuvent le 
faire rouler hors du produit et basculer sur le côté ou se retrouver bloqué le visage contre le 
matelas dans une position dans laquelle il serait incapable de respirer. 
- Ce produit n’a pas été conçu pour éviter le risque de mort subite du nourrisson. 
- Retirer l’enfant avant de transporter le produit. 
- Dès la naissance, couchez votre bébé sur le dos, à plat, dans son propre lit avec un 
matelas ferme. Ne le couchez jamais sur le ventre, ni sur le côté. 
- S’assurer que le menton de l’enfant ne repose pas sur sa poitrine en laissant un espace de 
deux doigts d’adulte entre le menton et le torse pour que sa respiration ne soit pas gênée. 
- Tenir compte de la température de la pièce et des vêtements de nuit portés par l’enfant et 
s’assurer que l’enfant n’ait ni trop chaud ni trop froid ; un excès de chaleur peut mettre la vie 
de votre enfant en danger. 
 - Il convient de laver l’article avant la première utilisation. 
 
LA POSITION DORSALE RESTE LA POSITION DE SOMMEIL À PRIVILÉGIER : 
Le produit permet un maintien parfait de bébé en position dorsale et donne éventuellement 
la possibilité d'une position latérale temporaire (sur recommandation médicale uniquement). 
- https://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162938 
- https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/bebe/coucher-bebe 
 
 
 


